Trampolinturnen Pflichtibungen 2009
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Sitzsprung

Sprung in den Stand
Gratschsprung
Hocksprung

1/2 Standsprungschraube
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Ruickensprung

Sprung in den Stand
Gratschwinkelsprung

1/2 Schraube in den Sitz
1/2 Schraube in den Stand
Hocksprung

Sitzsprung

1/2 Schraube in den Sitz
Sprung in den Stand
Bicksprung
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Salto riickwarts gebiickt
Gratschwinkelsprung

Salto riickwarts gehockt in den Sitz
1/2 Schraube in den Sitz

Sprung in den Stand

Bauchsprung

Sprung in den Stand

1/2 Standsprungschraube
Hocksprung

Salto vorwarts gebiickt
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P9

10 verschiedene Spruinge, davon folgende
5 Spriinge an beliebiger Stelle.!)

Cody gehockt

Salto riickwarts gehockt
Salto riickwarts gebiickt
Salto riickwarts gestreckt
Barani (frei)
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Mindestschwierigkeit?)
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3/4 Salto riickwarts gestreckt
Sprung in den Stand
Gratschwinkelsprung

Salto riickwarts gehockt

Barani (frei)

Biicksprung

Salto riickwarts gebiickt
Hocksprung

Salto riickw. gehockt in den Riicken
1/2 Schraube in den Stand
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10 verschiedene Spriinge, davon folgende
5 Spriinge an beliebiger Stelle:!)

3/4 Salto ruckwarts (frei)
Cody (frei)

Salto riickwarts gestreckt
Schraubensalto

Babyfliffis gebuickt (1/2 aus)

agrwNE

Maximal ein Sprung mit
weniger als 270° Saltorotation.

N

Sitzsprung

Sprung in den Stand
Gratschsprung

Sitzsprung

1/2 Schraube in den Stand
Hocksprung

1/2 Standsprungschraube
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Bucksprung

1/2 Schraube in den Sitz
1/2 Schraube in den Stand
Gratschwinkelsprung
Riickensprung

1/2 Schraube in den Stand
Sitzsprung

Sprung in den Stand
Hocksprung

Salto riickwarts gehockt
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1/2 Schraube in die Bauchlage
Sprung in den Stand

Hocksprung

Salto riickwarts gehockt in den Sitz
1/2 Schraube in den Stand
Bicksprung

Salto riickwarts gebuckt
Gratschwinkelsprung

Salto riickwarts gehockt

Barani (frei)
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10 verschiedene Spriinge, davon folgende
5 Spriinge an beliebiger Stelle.!)

Cody gehockt

Babyfliffis gehockt (1/2 aus)
Salto riickwarts gebuickt
Salto riickwarts gestreckt
Barani gestreckt
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Mindestschwierigkeit2)
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3/4 Salto rickwarts gestreckt
Sprung in den Stand

Salto riickwarts gehockt

Barani gestreckt

Salto riickwarts gestreckt
Gratschwinkelsprung

Salto riickwarts gehockt in den Sitz
Sprung in den Stand

3/4 Salto vorwarts gestreckt

1/2 Schraube in den Stand
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10 verschiedene Spriinge, folgende 4 Bedin-
gungen in unterschiedlichen Spriingen:1)

1. 1 Sprung in die Bauch-
oder Riickenlage;

2. 1 Sprung aus dem Bauch oder Riicken
in Kombination mit Bedingung 1

2. 1 Doppelsalto vorwarts oder riickwarts
mit oder ohne Schrauben

4. 1 Sprung mit mind. 540° Schrauben-
und mind. 360° Saltorotation

Maximal ein Sprung mit
weniger als 270° Saltorotation.
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Sitzsprung

Sprung in den Stand
Gratschwinkelsprung

1/2 Schraube in den Sitz
1/2 Schraube in den Stand
Hocksprung

Sitzsprung

1/2 Schraube in den Sitz
Sprung in den Stand

1/2 Standsprungschraube
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Salto riickwarts gehockt
1/2 Schraube in den Sitz
1/2 Schraube in den Stand
Gratschwinkelsprung
Ruickensprung

1/2 Schraube in den Stand
Hocksprung

1/2 Standsprungschraube
Biicksprung

Salto riickwarts gebiickt
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Die Bezeichnung (frei) bedeutet

frei wahlbare Ausfiihrung

(gestreckt / gebuickt / gehockt).

Die gewahlte Ausfuihrung muss jedoch
vor Ubungsbeginn in geeigneter Weise
(in der Regel durch Eintrag in die
Wettkampfkarte) vom Aktiven fest-
gelegt und im Wettkampf dann ent-
sprechend geturnt werden.

) P9,P10,M8undM9:
Die Ubung muss auf der Wettkampfkarte
eingetragen und die Pflichtteile
mit einem Sternchen markiert werden.

2) P9und P 10:
Wird der Schwierigkeitsgrad nicht
erreicht, so werden pro 0,1 Punkte
fehlender Schwierigkeit von jedem
Haltungskampfrichter 0,1 Punkte
abgezogen.
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3/4 Salto riickwarts gestreckt
Cody gehockt
Gratschwinkelsprung

Salto riickwarts gebiickt
Barani gestreckt

Salto riickwarts gestreckt
Hocksprung

Salto riickwarts gehockt

3/4 Salto vorwarts gestreckt
Babyfliffis gehockt (1/2 aus)
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10 verschiedene Ubungsteile, jedes
mit einem Minimum von 270°
Saltorotation.

Zwei Ubungsteile, welche auf der Wett-
kampfkarte mit einem Sternchen markiert
werden, gehen mit ihrem Schwierigkeitsgrad
zusatzlich in die Pflicht-Endwertung ein.

Keiner dieser beiden Spriinge darf in der
1. Kirtibung wiederholt werden, ansonsten
zahlt der Schwierigkeitsgrad des
wiederholten Sprunges nicht.

Glltig ab 1.1.2009 (?). Quelle: DTB-Aufgabenbuch Trampolinturnen, Ausgabe 2008, Mitteilung von Markus Todzi vom 6.4.2009.

Abschrift: Martin Kraft, 2009. Ohne Gewahr.



